Infektionssjukdomar
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Infektionssjukdomar

Kompetensbeskrivning

Specialiteten infektionssjukdomar karaktériseras av fordjupade
kunskaper om prevention, utredning, diagnostik, behandling och
uppfoljning av infektioner i ett nationellt och internationellt
perspektiv. Specialiteten omfattar sdvil akuta som kroniska
infektioner. Likare med specialistkompetens 1 infektionssjukdomar
fungerar som stdd till andra specialiteter vid komplicerade
infektionsfragestallningar.

Kompetensomradet innefattar fordjupade kunskaper om vard och
isolering av patienter med smittsamma sjukdomar, rationell
anviandning av antimikrobiell terapi samt kunskap om det
epidemiologiska lidget. Detta forutsitter ett ndra samarbete med
savil smittskyddsmyndigheter som specialister 1 vardhygien och
klinisk mikrobiologi.
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Kompetenskrav

Infektionssjukdomar

For infektionssjukdomar géller delmalen al—a6, bl-b5 samt cl—c13.

Delmal aoch b

Delmal al
Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar fér det
kontinuerliga larandet pd
arbetsplatsen

— kunna utéva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vérdteam

— kunna ta ett ansvar fér utvecklingen

- kunna ta ett ansvar fér samarbetet
med patienter och ndrstdende

- kunna samarbeta i nétverk kring
patienten

— kunna samverka med aktérer
utanfér hélso- och sjukvérden, till
exempel socialnédmnder,
verksamheter inom socialtjénsten,
skola och Férsékringskassan

— kunna presentera och férklara
medicinsk information pé& ett satt
som &r forstéeligt for mottagaren,
séval muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomféra
undervisning

— kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

av det multiprofessionella samarbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Handleda under
handledning

Undervisa under

handledning
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Infektionssjukdomar

Delmal a2
Etik, mangfald och
jdmlikhet

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om innebdrden
av medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem
och analysera dessa pd ett
strukturerat satt

— kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

— kunna beméta ménniskor som
individer och med respekt
oberoende av kén,
kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillharighet, religion
eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell
ladggning och alder

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
inom- eller mellan-
professionell reflektion

i grupp

Delmal a3
Vardhygien och smittskydd

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna ta ett ansvar for att
vardrelaterade infektioner och
smittspridning férebyggs

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare
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Infektionssjukdomar

Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och
patientsékerhetsarbete

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar fér att
forbatirande atgarder, processer
och rutiner fér patientnytta
genomfdrs systematiskt

— kunna ta ett ansvar fér integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga hélso- och sjukvérdsarbetet

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Kvalitets- och
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna réad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad

sammankomst
Delmal a5 Utbildnings- Uppfélijning
Medicinsk vetenskap aktiviteter

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder
och etiska principer

— kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

— uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt till rutiner och
arbetssatt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Siglvstandigt skriftligt
arbete enligt
vetenskapliga principer

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING
SOCIALSTYRELSEN

255



Infektionssjukdomar

Delmal a6

Lagar och andra féreskrifter
samt hélso- och sjukvérdens
organisation

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvérden och fér dess personal

— uppvisa kunskap om hélso- och
sjukvardens organisation och
administration

- uppvisa kunskap om halso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for
prioriteringar och avvégningar i det
dagliga arbetet

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare
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Infektionssjukdomar

Delmal b1
Kommunikation med
patienter och nérstaende

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta Iékaren ska

— kunna anpassa sattet att
kommunicera utifrén patienters och
nérstdendes individuella behov och
kommunikativa férméga

- kunna ge patienter och nérstéende
svéra besked med respekt, empati
och lyhérdhet

— kunna starka patientens férméga

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

att hantera en férdandrad livssituation - - handledare
till folid av sjukdom eller Allménna rad
funktionsnedsdttning
. . Deltagande i
- kunna samrada med patienter och |, om-eller mellan-
ndrstéende om patientens egenvdrd professionell reflektion
i grupp
Medsittning
Delmaél b2 Utbildnings- Uppfdlining
Sjukdomsférebyggande arbete | aktiviteter

Den specialistkompetenta lgkaren ska

- kunna végleda patienter i frégor om
levnadsvanor i syfte att

- férebygga uppkomsten av
sjukdomar som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

— férbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjgnstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allméanna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Infektionssjukdomar

Delmal b3
Lakemedel

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens &lder,
k&n, vikt, njur- och leverfunktion samt
eventuell samsjuklighet och &vrig
medicinering

— kunna bedéma risker for
interaktioner och biverkningar
vid lakemedelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter
och narstéende fér att uppné
faljsamhet till
|&dkemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktérer i
vardkedjan om patientens
|&dkemedelsbehandling

— kunna kritiskt granska och vardera
information om ldkemedel

— uppvisa kunskap om lgkemedels
inverkan p& miljén

- uppvisa kunskap om
halsoekonomiska aspekter av
l&dkemedelsbehandling

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Infektionssjukdomar

Delmal b4
Forsdkringsmedicin

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna tilldmpa metoder inom
forsakringsmedicin som en del
av behandlingen av den enskilda
patienten

— kunna samverka i
forsakringsmedicinska fragor som
rér den enskilda patienten med
aktérer inom och utanfér hélso-
och sjukvarden

Klinisk tjainstgéring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare

Allménna rad

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna identifiera behov av och
initiera palliativ vérd i livets slutskede

— kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstdende

— kunna tilldmpa grundlaggande
principer fér palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring
under handledning
alternativt auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Deltagande i stérre
yrkesrelaterad
sammankomst

Medsittning

Traning i simulerad
miljé
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Infektionssjukdomar

Delmal ¢

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha den medicinska kompetens
som dr nodvéndig for att kunna sjalvstandigt arbeta inom omradet
och bistd andra specialiteter med expertis i infektionsfrigor.

Den medicinska kompetensen omfattar kunskaper om utredning,
diagnostik, behandling, uppfdljning och prevention av
infektionssjukdomar som forvarvats savél i Sverige som

utomlands. Den specialistkompetenta likaren ska ha kunskap

om hur man handldgger och forebygger infektioner hos patienter
med 6kad infektionsrisk, samt behérska initial handlaggning av
akuta livshotande infektioner.

Den specialistkompetenta lakaren ska dven ha kunskaper om
mikrobiologi, immunologi, epidemiologi, vardrelaterade
infektioner, forebyggande av infektioner och smittspridning,
smittskydd samt rationell anvdndning av antimikrobiella
lakemedel och resistensproblematik.

Vidare ska den specialistkompetenta lakaren kunna handligga
andra sjukdomar som ar relevanta for det invartesmedicinska
amnesomradet samt kunna initialt handlagga adven icke-infektiosa
akut livshotande tillstand.

Dessutom krivs kunskap om hur man individualiserar behandlingen
med hénsyn till alder och dvriga tillstand.
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Infektionssjukdomar

Delmail c1

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska utredning och
behandling av inhemska
samhéllsférvarvade infektioner

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i
seminarium

Teoretiska studier

Delmal ¢2

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handldgga infektioner
som &r férvarvade i utlandet

— ha kénnedom om det globala
infektionspanoramat

Klinisk tjanstgéring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver séddan
verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Infektionssjukdomar

Delmal ¢3

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- behdarska initialt
omhéandertagande av akuta
livshotande infektioner

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢4

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta |akaren ska

— behérska férebyggande av
infektioner och smittspridning

Klinisk tj@nstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢5

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |gkaren ska

- behérska behandling av
infektidsa agens och ha kunskap
om resistens hos dessa

Klinisk tjcinstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utférdat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Infektionssjukdomar

Delmal ¢6

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- behérska val av diagnostiska
metoder for infektidsa agens
och kunna bedéma resultaten
utifrén vald diagnostisk metod

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢7

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga patienter
med komplicerade
infektionsfragestdllningar
som primé&rt omhéndertas
inom annan specialitet

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad
Auskultation

Teoretiska studier

Delmal ¢8

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta |ékaren ska

— kunna handlégga patienter med
dkad risk for infektioner

— kunna handlégga férebyggande
arbete avseende patienter med
dkad risk for infektioner

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sédana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Infektionssjukdomar

Delmal ¢9

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |akaren ska

- kunna handlagga patienter
med vdrdrelaterade infektioner
och infektidsa komplikationer

till ingrepp

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sddan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmal ¢10

Utbildnings-
aktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lékaren ska

- kunna initialt handlégga akut
livshotande icke-infektiosa
tillsténd

Klinisk tjcnstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfrdat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmail c11

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna handlégga sjukdomar
som dr relevanta for det
invartesmedicinska

Klinisk tjanstgoring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
saddan verksamhet eller

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Gmnesomradet handldgger sadana
Grenden
Allménna rad
Teoretiska studier
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Infektionssjukdomar

Delmail ¢12

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfélijning

Den specialistkompetenta |ékaren ska

- kunna handlégga infektioner p&
ett individualiserat sétt, med
hansyn till élder och évriga
tillsténd

Klinisk tjanstgéring
under handledning

vid en eller flera
enheter som bedriver
s&dan verksamhet eller
handlagger s&dana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Delmail ¢13

Utbildnings-
aktiviteter

Uppfdlining

Den specialistkompetenta lgkaren ska

— kunna tilldmpa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgéring
under handledning

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare
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Infektionssjukdomar

Allméanna rad

Utbildningsstruktur

Utbildningen i infektionssjukdomar bor ske vid en enhet som
bedriver bade ppen och sluten vard av infektionssjukdomar.
Malet &r att ST-ldkaren forvirvar en allsidig kompetens. For att ge
ST-ldkaren mojlighet till fordjupad kunskap inom specialomraden
eller bredare kunskap om allménna infektionssjukdomar kan
tjanstgdéringen behdva kompletteras med en placering pa en annan
infektionsklinik. Under den kliniska tjanstgdringen bor man
efterstrdva sammanhéngande perioder pa de olika placeringarna.

Under utbildningens inledande del bor tonvikten ligga pa
handlaggning av vanliga akuta infektionssjukdomar. Detta innebar
initial handldggning av svart sjuka patienter samt deltagande i
jourarbete. Dérefter bor utbildningen fordjupas och kompletteras
med tjanstgoring 1 andra delar eller verksambheter.

I slutet av utbildningen bor ST-ldkaren erbjudas tjinstgoring som
allméan infektionskonsult i den egna verksamheten. Det &r ocksa
viktigt att ldkaren far insyn i specialiserad mottagnings- och
konsultverksamhet. Komplettering med utlandstjdnstgoring kan
ge virdefulla kunskaper och perspektiv.
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Infektionssjukdomar

For att ge ST-lakaren mojlighet att fordjupa sina kunskaper om
diagnostiska metoder och mikrobiologiska agens &r det centralt att
han eller hon genomgar en sidoutbildning genom tjanstgéring inom
omradet mikrobiologi. Eftersom internmedicinska frigestillningar
ar vanligt forekommande inom specialiteten ar sidotjanstgoring
inom internmedicin och 6vriga invértesmedicinska basspecialiteter
av stor vikt. Tjdnstgoring i barn- och ungdomsmedicin samt
intensivvard dr lampligt, men dven andra sidoutbildningar kan
vara aktuella. Smittskydd och vardhygien ar exempel pa andra
verksamheter som ldkaren med specialistkompetens i
infektionssjukdomar ofta kommer i kontakt med och dar det

kravs en fordjupad kunskap.

Den teoretiska utbildningen bor ske bland annat genom sjdlvstudier
och genom den egna klinikens interna utbildningsprogram, dér
ST-ldkaren forvéntas delta och bidra aktivt. Kurserna bor omfatta
dmnen sasom antimikrobiell terapi och tropiksjukdomar. Under sin
utbildningstid bor ST-1dkaren & mojlighet att delta i en storre
yrkesrelaterad sammankomst.

LAKARNAS SPECIALISERINGSTIANSTGORING 267
SOCIALSTYRELSEN



	Enskilda basspecialiteter
	Infektionssjukdomar


